1.Turnieje RTNO i OTNO stanowig element naboru uzdolnionej mtodziezy do Niepublicznych Szkét Mistrzostwa
Sportowego PZPS w Spale i Szczyrku w kontekscie szkolenia przysztych reprezentantdw i reprezentantek Polski
w kategorii seniora w siatkéwce halowej i plazowe;j

2.Podstawg dofinansowania Kadr Nadziei Olimpijskich w nastepnym roku bedzie liczba zawodnikéw i
zawodniczek przyjetych do nauki w NSMS PZPS w Spale lub Szczyrku w terminie ogtoszenia listy.

3. Podczas RTNO mecze sedziowane sg przez Koordynatoréw Wojewaddzkich.

Przebieg Regionalnych Turniejow Kadr Nadziei Olimpijskich (RTNO) dziewczat i

chltopcow

Rodzaj turnieju: R.T.N.O.

CEL: wybér kandydatéw/-ek

do Reprezentacji Regionalnych KNO

Kolejnos¢ treningéw ustala Organizator

| dzieri - 06.05.2022 r.
13:00-14:00

15:00-16:15
16:15-17:30
17:30-18:45
18:45-20:00
18:30-21:00

Przyjazd
Obiad

Odprawa techniczna - godzina do decyzji Koordynatora Regionalnego

Trening 1 (plus pomiar wyskoku dosieznego i koperta)
Trening 2 (plus pomiar wyskoku dosieznego i koperta)
Trening 3 (plus pomiar wyskoku dosieznego i koperta)
Trening 4 (plus pomiar wyskoku dosieznego i koperta)

Kolacja

Mecze dla kazdej pici odbywajq sie na 1 boisku do 3 wygranych setéw

Il dzien - 07.05.2022 r.
08:15-09:15
10:00
20 min. po meczu nr 1
13:30-15:30
16:00

20 min. po meczu nr 3

(Pomiar wzrostu i wagi)
- potem Sniadanie
Mecz nr 1 (z.1-z.4)
Mecz nr 2 (z.2-z.3)
obiad
Mecz nr 3 (z.4-2.3)
Mecz nr 4 (z.1-2.2)

19:00-21:00 kolacja
Il dzien - 08.05.2022 r. Sniadanie
09:00 Mecz nr 5 (z.2-z.4)

20 min. po meczu nr 5
20 min. po meczu nr 6

13:30-14:30

Mecz nr 6 (z.3-z.1)
Zamkniecie turnieju, wreczenie nominacji do Reprezentacji Regionu

Obiad i wyjazd

Turnieje RTNO dziewczat i chtopcow odbywaja sie w tym samym miejscu i terminie

RTNO dziewczat i chtopcow

06 - 08.05.2022 - w regionach

OTNO dziewczat

29.05 - 30.05.2022 - COS Szczyrk* (przyjazd 27.05.2022)

OTNO chtopcéw

01.06 - 02.06.2022 - COS Spata* (przyjazd 30.05.2022)

Rodzaj turnieju:

Sktad Komisji Naborowej do Kadry Regionalnej:

R.T.N.O.

1. Trener Kadry Regionalnej; 2. Koordynator Regionalny; 3. Koordynatorzy Wojewddzcy;

4. Trenerzy wojewddzcy; 5. Przedstawiciel NSMS PZPS




