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Opole , 19 wrzesnia 2021 r.

KONFERENCJA
Szkoleniowo - Licencyjna Trenerdw / Instruktoréow
Gtluchotazy - 25.09 - 26.09.2021r.

PROGRAM Konferencji :
25.09.2021r. ( sobota )
do godz. 9.00 - przyjazd i zakwaterowanie uczestnikéw,
9.30 - wyjazd uczestnikdéw ( autokar ) do Hali Sportowej OSIR,
10.00 - 12.00 - zajecia praktyczne :
" Ksztattowanie wystawy pitki sytuacyjnej przez zawodnikéw obrony "
(trener: Rafat Dolinski)
12.15 - powrdt uczestnikow do O.W. " Czerwony Koziot ",
13.00 - OBIAD
14.00 - 15.30 - zajecia teoretyczne :
" Dtugofalowy rozwéj cech motorycznych u dzieci i mtodziezy w siatkéwce "
(trener personalny : tukasz Kabelis—Szostakowski)
15.30 - 16.00 - przerwa kawowa,
16.00 - 16.30 - spotkanie z Przewodniczagcym WG i D (Pawet Ignatowicz),
16.30 - 17.30 - spotkanie z Prezesem OZPS (Waldemar Kobienia),
18.00 - KOLACJA

26.09.2021r. ( niedziela)
8.30 - SNIADANIE
10.00 - 11.30 - spotkanie z Przewodniczagcym WS (Michat Gruszczynski),



11.30 - 12.00 - podsumowanie Konferencji (Roman Palacz),
12.30 - OBIAD
13.00 - wyjazd uczestnikow.

Przewodniczgcy Wydziatu Szkolenia OZPS

Lucjan Krakowczyk

Otrzymujq :
< kluby sportowe woj. opolskiego,
< czionkowie Zarzadu OZPS,

< cztonkowie Wydziatu Szkolenia.



