PROGRAM ,,SIATKARSKIE OSRODKI SZKOLNE”

Jednym z najistotniejszych celéw dziatalnosci Polskiego Zwigzku Pitki Siatkowej jest popularyzacja i
rozwoj pitki siatkowej w Polsce, w tym rowniez posrdd najmiodszych. Realizacji tego celu stuzy
wdrozony i prowadzony z sukcesami od wielu lat program pod nazwg Siatkarskie Osrodki Szkolne
(dalej: SOS). Program realizowany jest we wspoétpracy z Ministrem Sportu, przy wsparciu finansowym
z Budzetu Panistwa, w postaci dotacji na realizacje zadania publicznego z obszaru wspierania szkolenia
sportowego i wspdtzawodnictwa mtodziezy, zwigzanych ze szkoleniem mtodziezy uzdolnionej
sportowo w osrodkach dziatajgcych ze wsparciem jednostek samorzadu terytorialnego.

Realizacja programu SOS w 2020 r. pokazata dalszy jego efektywny rozwdj, ktéry byt widoczny
poprzez wzrost poziomu wyszkolenia w klasach SOS, kadry szkoleniowej oraz poprawe metodyki
szkoleniowej, lepszg identyfikacje szkét z projektem, a takze integracje nauczycieli.

W trakcie 2020 roku szkoty realizowaty program zgodnie z wytycznymi PZPS. Szkolenie
odbywato sie w 159 szkotach podstawowych i 44 ponadpodstawowych, obejmowato tgcznie prawie
9000 uczniéw szkolonych przez 567 trenerdw siatkdwki. Wszyscy nauczyciele siatkdwki posiadajg
licencje trenera badz instruktora siatkdwki zgodnie z wymogami Ministerstwa Sportu w tym zakresie.
Obecnie PZPS jest w trakcie licencjonowania wszystkich treneréw w Polsce. Docelowo, w ciggu kilku
najblizszych lat oczekuje sie, ze trenerzy w szkotach SOS bedg posiadac licencje wydane przez PZPS.
PZPS w ramach realizacji programu SOS wyptacat wynagrodzenia trenerom za prowadzenie godzin
dodatkowych w klasach siatkarskich. Kazdy trener prowadzit od 2 do 6 godzin szkolenia
indywidualnego tygodniowo, poza programem szkoty sportowej. W roku 2020 realizowalismy podobne
dziatania szkoleniowe co w latach poprzednich do dnia 15 marca 2020 roku odbyty sie konsultacje kadr
SOS. Od dnia 15 marca do zakoriczenia roku szkolnego odwotane zostaty konsultacje wojewddzkie i
regionalne ze wzgledu na pandemie. Réwniez zaplanowany na miesigc czerwiec (nastepnie
przeniesiony na wrzesien). Ogdlnopolski Turniej SOS im. Wiestawa Gawtowskiego nie odbyt sie ze
wzgledu na epidemie covid.

W lipcu w okresie od 15 lipca do 5 sierpnia odbyly sie trzy 11-dniowe obozy sportowe w
Policach, Twardogorze i Kielnarowej: tagcznie dla okoto 150 najbardziej uzdolnionych dziewczat i
chtopcow. W lipcu i sierpniu podczas obozéw SOS zostaty przeprowadzone kompleksowe badania i
monitoring zdrowotny wszystkich uczestnikow. Od 1 wrzesnia do grudnia zostata zrealizowana cze$¢
konsultacji wojewddzkich , ale konsultacje kadr i regionalne zostaty odwotane. Od stycznia do kwietnia
2021 r. zostata zrealizowana czes¢ akcji szkoleniowych, pozostate odbyty sie w maju i czerwcu 2021 r.

Szkoty i nauczyciele realizujgcy program SOS s3g oceniani pod wzgledem skutecznosci realizacji
zadania i mogg w wyniku stabej oceny straci¢ wynagrodzenia na rzecz dobrze zorganizowanych szkoét.
System oceny pracy nauczycieli wdrozony w roku 2016 i oparty na wyliczeniach potencjatéw
sportowych klas siatkarskich, sprawdzit sie w latach poprzednich. Istnieje wspdtzawodnictwo pomiedzy
szkotami, co powoduje poprawe potencjatéw sportowych klas. System wynagrodzenia dla nauczycieli
jest zréznicowany i wynagrodzenia wynoszg obecnie od 600 do 2.000 zt miesiecznie. System taki ma
mobilizowad nauczycieli do poprawy efektywnosci nabordw do klas siatkarskich. Program realizowany
jest zgodnie z przyjetymi przez PZPS zatozeniami, ale rOwnoczesnie nieustannie poszukiwane sg dalsze
mozliwosci zwiekszenia jego skutecznosci i zakresu dziatania. Skutecznosé¢ naboréw oceniana jest
poprzez ocene potencjatu uczniow oraz klasy. Ocena punktowa (w skali 1-6) pozwala na
zdiagnozowanie stanu posiadania oraz poréwnywania naboréw w kolejnych latach. Koordynatorzy
wojewddzcy dwukrotnie dokonujg oceny potencjatu, tj. w trakcie roku w styczniu/ lutym i wrzesniu.
Potencjat klas z roku na rok jest wyzszy, ale ciggle poszukiwane sg indywidualnosci z wyjgtkowym



potencjatem. W celu zwiekszenia zakresu dziatania oraz stworzenia konkurencji dla istniejgcych szkot z
programem SOS, w roku 2020 kontynuowany byt projekt Akademii, ktérych zadaniem jest stworzenie
szerokiej bazy naborowej w ramach danej szkoty oraz poprzez prowadzenie rézinych akcji
szkoleniowych lokalnie. Dziatania te wskazuja na otwartos¢ projektu i kierowanie go do
zainteresowanych osrodkéw. Podejmowane s3g starania aby wszystkie szkoty podstawowe SOS
posiadaty Akademie z jak najwiekszg iloscig rocznikow dzieci (co najmniej od 4 klasy w gore).

W celu ufatwienia pracy szkoleniowej PZPS prowadzi platforme internetowg pod adresem
www.mlodziezowasiatkowka.pl , na ktérej oprécz informacji z zycia programu i aktualnosci, istnieje
szeroka baza wiedzy dostepna powszechnie dla wszystkich zainteresowanych. Zakres bazy wiedzy jest
okresowo uzupetniany o materiaty szkoleniowe i wydawnictwa, filmy w miare pozyskiwania/
opracowywania tych materiatéw szkoleniowych. W ramach projektu SOS, organizowane s3
profesjonalne szkolenia podnoszace kwalifikacje trenerskie. Na platformie umieszczane sg materiaty z
wydarzen sportowych w szkotach SOS, dziata tez aktywnie profil spotecznosciowy projektu SOS na
portalu Facebook.

Przejscie z programem SOS do szkoty podstawowe] pocigga za sobg ogromng mobilizacje
nauczycieli do zorganizowania klas o wysokim potencjale w klasach siédmych i 6smych. Prowadzone
dotychczas Akademie SOS w szkotach podstawowych SOS, obejmowaty klasy 4-6. Dzieki szkoleniom
prowadzonym przez trenerdw programu SOS, wielu aktywnych nauczycieli szkét podstawowych
skorzystato z licznych mozliwosci poszerzenia swojej wiedzy. W obecnej sytuacji bedzie to grupa
wiodgca, na ktérej opierad sie bedg kolejne zadania projektu.

W trosce o zdrowie podopiecznych programu SOS, prowadzone sg szkolenia i akcje, majgce na
celu wdrazanie treningu motorycznego i funkcjonalnego. Fizjoterapeuci sprawuja biezgca kontrole pod
wzgledem funkcjonalnym, nad wszystkimi uczniami objetymi programem SOS. Dla lepszej oceny i
analizy statystycznej kontynuowane jest wypetnianie kwestionariusza epidemiologicznego urazéw, co
pozwala oszacowac problemy i wskazaé wytyczne dalszej pracy w kierunku zapobiegania urazom.

W roku 2020 przeprowadzono badania i monitoring najlepszej grupy sportowej. Badania te
odbyty sie podczas letnich obozéw dla najzdolniejszych ucznidow. W wyniku prowadzonego
monitoringu, okreslane sg potencjalne potrzeby w zakresie treningu motorycznego, obcigzen grup
treningowych i ¢wiczen profilaktycznych chronigcych przed urazami. W 2017 roku zostat wprowadzony
szczegdtowy program motoryczny dla poszczegdlnych grup wiekowych, ktéry jest monitorowany na
platformie SOS. Program ten byt kontynuowany réwniez w roku 2021.

W roku 2020 odbyty sie szkolenia dla nauczycieli SOS. Wiosng 2020 i 2021 roku odbywaty sie
cykliczne szkolenia dla wszystkich nauczycieli z tym, ze szkolenia w | potowie roku odbywaty sie na
platformie elektronicznej Teams i ZOOM ze wzgledu na okres epidemii. Przeprowadzono cykle
kilkunastu szkolen dla regionéw oraz 2 szkolenia dla wszystkich nauczycieli. Szkolenia odbywaty sie w
maju i czerwcu, kolejne szkolenia zrealizowano w listopadzie i grudniu 2020 r. Cykl szkoler zdalnych
realizowany byt do czerwca 2021 rok w formie cotygodniowych webinarow. Szkolenia obejmuja
zagadnienia z zakresu siatkdwki, motoryki, psychologii i dietetyki.

Wszystkie materiaty szkoleniowe sg dostepne dla wszystkich zainteresowanych w otwartej
bazie wiedzy. Dotychczasowe dziatania przyczynity sie do unifikacji szkolenia, co przyczynito sie do
podniesienia poziomu gry zespotdw uczestniczgcych w programie SOS. Duzg role w unifikacji szkolenia
odgrywa platforma internetowa, na ktdrej znajduje sie petna dokumentacja szkoleniowa kazdego
ucznia i nauczyciela, tacznie z nagrywanymi filmikami, prezentujacymi osiggane postepy. Baza ta stuzy
do analizy potencjatéw uczestnikbw w poszczegdlnych regionach Polski. Najlepsi uczniowie
prowadzeni sg przez koordynatoréw na zasadzie coachingu. Dziatania te sg i bedg realizowane w



oparciu o aktywnos¢ nauczycieli, koordynatoréw i specjalistéw programu SOS. Baza dotyczgca ucznidw
jest tzw. zamknietg bazg wiedzy, dostep jest mozliwy po indywidualnej autoryzacji.

Wykaz szkét S.0.S. znajduje sie na stronie Mtodziezowej Akademii Siatkéwki. Jak wspomniano
powyzej, obecnie w ramach Programu funkcjonuje 159 szkét podstawowych i 44 ponadpodstawowe.
Od wrzesnia 2020 przyrost uczestnikdéw w projekcie SOS wynidst 2400 uczestnikow. Szacujemy, ze
podobna ilo$¢ dzieci rozpocznie szkolenie od wrzesnia 2021. Baza nauczycieli wynosi obecnie prawie
600 oséb w 186 szkotach, z tym, ze na liscie ptac w | potowie 2020 roku byto 480 nauczycieli a w Il
potowie 2020 oraz | potowie 2021 roku na licie ptac jest 471 nauczycieli. Ze wzgledu na ograniczone
finansowanie nie byliSmy w stanie wyptaci¢ wynagrodzen wszystkich nauczycielom zgtaszajgcym swoje
klasy do rankingu. W ramach nowych naboréw do klas siatkarskich pozyskano 2400 dzieci w nowym
roczniku. Baza nauczycieli zostata nieznacznie zmniejszona w zwigzku z zakonczeniem reformy edukacji
oraz nie dublowaniem sie klas pierwszych w liceum . W roku 2020 PZPS z uwagi na epidemie covid nie
zrealizowat czesci zaktadanych dziatan. Nie odbyta sie cze$é akcji wojewddzkich, regionalnych oraz
turniej finatowy SOS — Ogdlnopolski Turniej Talentéw. W lipcu 2020 odbyly sie campy dla
najzdolniejszych uczestnikdéw Projektu. W roku 2020 w zmienionej formule odbyt sie turnieje TNO.
Przeglad kadr dla szkét mistrzostwa sportowego w Spale i Szczyrku odbyt sie podczas campdéw
organizowanych w lipcu/sierpniu. Podczas tego przegladu uczestniczyli trenerzy z SMS-6w, ktérzy
dokonali pewnej selekcji zawodnikdw do naboru do szkét SMS. W Il potowie roku odbyty sie konsultacje
miedzyszkolne w catej Polsce, dokonano zakupu strojéw sportowych dla nowych klas oraz nauczycieli,
dokonano zakupu sprzetu sportowego dla wybranych szkét podstawowych, przeprowadzono zdalne
szkolenia i konferencje szkoleniowe dla nauczycieli i uczestnikdw Programu SOS. Na rok 2021
planujemy, ze od wrzesnia 2021 przybedzie ok. podobna liczna uczestnikdw. W roku 2021 planujemy
podjgé¢ podobne dziatania szkoleniowe co w 2020 roku: konsultacje/turnieje przed turniejem
finatowym w maju i czerwcu 2021(odbyty sie) , oraz turniej finatowy we wrzesniu 2021 (pierwotnie
zaplanowany na czerwiec). W terminie 18 lipca do 1 sierpnia w Policach odbedg sie kampy dla okoto
150 najbardziej uzdolnionych dziewczat i chtopcdw. Od wrzesnia 2021 roku planujemy cykl konsultacji
wojewoddzkich w catej Polsce oraz szkolenia dla nauczycieli Programu SOS.

W ramach realizacji Projektu SOS PZPS jest wpierany przez samorzady lokalne w zakresie
wykonywania czesci zadan. W szczegdlnosci samorzady lokalne udostepniajg obiekty sportowe dla klas
z programu SOS oraz zatrudniajg nauczycieli wychowania fizycznego w szkotach, ktérzy po czesci
finansowani sg ze $rodkéw dotacyjnych z Ministerstwa Sportu. Sam proces szkoleniowy jest
realizowany w obiektach, bedacych w dyspozycji szkét, wybranych do utworzenia Siatkarskich
Osrodkéw Szkolnych. Koszty tych obiektow oraz czesciowe koszty nauczycieli s3 ponoszone przez
wtadze samorzadowe. Obiekty w tych osrodkach zapewnig zaréwno bezpieczenstwo dzieci jak i prace
na najwyzszym poziomie sportowym. W szkole SOS funkcjonuje hala sportowa, w wybranych szkotach
jest internat i stotéwka. Wspodtpraca z samorzadami uktada sie bardzo dobrze, wszystkie samorzady s3
przychylnie nastawione do projektu SOS. Okresowo odbywajg sie spotkania z przedstawicielami
samorzaddéw. Wkiad organizacyjny i finansowy samorzaddéw lokalnych jest nieoceniony i bez tego
realizacja programu SOS w obecnym ksztatcie bytaby bardzo trudna. Jednak realizacja projektu SOS nie
bytaby mozliwa w ogdle bez wsparcia ze strony Ministerstwa Sportu. Od samego poczatku w roku 2012,
nakfady na projekt byty znaczace i ani PZPS ani sponsor prywatny nie byliby w stanie ponies¢ tak
znacznych naktadéw finansowych.

PZPS rowniez angazuje srodki wtasne w program SOS. W ramach jego realizacji - w zakresie
planowania, realizacji i rozliczenia korzysta ze swojego biura, w ktérym prowadzi dziatalnosé
statutowg. Dodatkowo w ramach realizacji programu SOS, PZPS zatrudnia osoby i wspoéffinansuje ich



zatrudnienie, ktore pracujg w terenie bezposrednio ze szkotami SOS. S3 to koordynatorzy regionalni,
osoby koordynujgce przeptyw danych sportowych, finansowych i zarzagdzajgce szkoleniem.

Podstawowym rezultatem realizacji programu SOS jest popularyzacja pitki siatkowej jako
sportu, wérdd mtodziezy uczacej sie w szkotach podstawowych i liceach, na terenie catego kraju oraz
wynajdowanie talentéw siatkarskich.

Dziatania podejmowane w ramach programu SOS prowadzg réowniez do rozpowszechnienia
wszelkich pozytywnych postaw, zwigzanych ze sportem, w tym zachowan prozdrowotnych,
prosportowych oraz prospotecznych, ktére wptywajg na rozwdj dzieci jako sportowcéw, a tym samym
na rozwaj pitki siatkowej jako sportu narodowego wielu pokolei. Wieloletnia praca w Siatkarskich
Osrodkach Szkolnych niewatpliwie powinna przyniesé wymierne korzysci w postaci nowych talentéw
pitki siatkowej, podnies¢ poziom sportowy z zakresu pitki siatkowej na poziomie mtodzik, kadet, junior,
a tym samym zapewni¢ najlepszym talentom mozliwos¢ doskonalenia swojego poziomu sportowego
w szkofach Mistrzostwa Sportowego prowadzonych przez PZPS w Spale i w Szczyrku a nastepnie w
kadrach narodowych. W roku 2020 w roczniku naborowym w SMS Spata sposréd 11 ucznidw, 10 to
uczniowie ze szkét SOS, zas w Szczyrku z 7 uczennic, 6 uczeszczato do szkoty objetej Programem SOS.
Najbardziej zdolni uczestnicy programu SOS zasilajg juz Szkoty Mistrzostwa Sportowego prowadzone
przez PZPS w Szczyrku i w Spale. Od kilku lat réwniez finaty Mtodziezowych Mistrzostw Polski
zdominowane sg przez zespoty oparte na mtodziezy objetej programem SOS. W ramach powotania
kadr mtodziezowych mtodziez z projektu SOS zasilita te kadry oraz kadry narodowe w kategorii
minikadet i minikadetka. W marcu 2021 roku, kadra Minikadetow i Minikadetek, ztozona z uczniéw
objetych programem SOS oraz prowadzona przez treneréw — nauczycieli SOS zdobyta: Minikadet - ztoty
medal na Mistrzostwach Europy Wschodniej EEVZA, jednocze$nie zapewniajgc sobie udziat w
Mistrzostwach Europy zaplanowanych na lipiec 2021. Minikadetka — srebrny medal na Mistrzostwach
Europy Wschodniej EEVZA , awans na Mistrzostwa Europy po dodatkowym turnieju kwalifikacyjnym.
Obecnie Kadry U16/U17 przebywajg na rozpoczynajacych sie Mistrzostwach Europy. PZPS podjat
decyzje, ze do Mistrzostw Europy reprezentacje w kategoriach U16/U17 bedg prowadzone przez
treneréw, wybranych sposrdd treneréw SOS. Na przestrzeni lat winien ulec pozytywnej zmianie
poziom sportowy rowniez reprezentacji narodowych na poziomie seniorskim. Jednoczesnie wszelkie
dziatania zwigzane z poprawg poziomu pracy treneréw bedg skutkowac rozwojem mysli szkoleniowe;j
w naszym kraju i dotyczy¢ beda wielu nastepnych pokolen zawodniczek i zawodnikdw.

Program powotania Siatkarskich Osrodkdw Szkolnych moze przyczynié sie do zagwarantowania
sukcesdw w poszukiwaniu talentéw i kandydatéw do przysztych kadr narodowych zaréwno
mtodziezowych jak i seniorskich, zapewnic¢ poprawe zdrowia fizycznego dzieci i mtodziezy, przyczynia
sie do propagowania zdrowego trybu zycia, powoduje zainteresowanie rodzin uprawianiem siatkowki
w celach rekreacyjnych, jest réwniez platformg do nowoczesnych rozwigzan w zakresie wspétpracy
zwigzku sportowego z samorzgdem i os$wiata.



