Mioda siatkarka z Opola Angelika Rusin

bedzie kontynuowac kariere w Stanach
Zjednoczonych
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Rodowita opolanka Angelika Rusin opuszcza 1-ligowa druzyne Uni Opole. Przez najblizsze
cztery lata czekaja jg jednoczesnie studia i wystepy w Stanach Zjednoczonych. Bedzie ona
reprezentowac barwy zespotu Charleston Southern University, ze stanu Karolina Potudniowa.
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Skoro wybierasz sie do Stanow Zjednoczonych, to jutro (10.06) chyba przed toba
rozszerzona matura z angielskiegol.

Zgadza sie, jestem juz po egzaminach z jezyka polskiego i podstawowej matematyki, a jutro czas na
rozszerzony angielski. W nastepnym tygodniu natomiast pora na rozszerzong biologie oraz
matematyke. Po dotychczasowych egzaminach nie chce sprawdzaé¢ odpowiedzi, zeby niepotrzebnie sie
nie stresowac.

A nieodlegla perspektywa wyjazdu za ocean rowniez cie nie stresuje?

W tym przypadku stresuje sie bardzo, przede wszystkim dlatego, ze lot mam zaplanowany na 6 lipca,
a do tej pory nie ma jeszcze w Polsce zgody na podroéze miedzykontynentalne. Dlatego czekam z
niecierpliwo$cia i mam nadzieje, ze dotre do USA w spodziewanym terminie. Pozostale dziewczyny
nie majg takiego problemu, bo w druzynie bede nie tylko jedyna Polska, ale i prawdopodobnie
rowniez jedyna zawodniczka spoza Stanow Zjednoczonych. Nie chcialabym juz na poczatku odstawaé
od reszty czy tez liczy¢ na jakies$ specjalne traktowanie. Tym bardziej, ze juz na poczatku sierpnia na
mojej przyszlej uczelni zaczyna sie semestr akademicki.

Co wiesz o swojej nowej druzynie?

Przede wszystkim juz widze, ze sklada¢ sie ona bedzie z niesamowitych dziewczyn. Cho¢ jeszcze sie
nie znamy, wlaSciwie wszystkie juz sie ze mna skontaktowaly i powiedzialy, ze nie moga sie doczekaé
az mnie zobacza. To jest bardzo mile i sprawia, ze mimo wszystko nieco mniej stresuje sie tym
dalekim wyjazdem. Caly czas jestem tez w kontakcie z trenerem. Jesli mam jakiekolwiek pytania, on
na biezaco udziela mi odpowiedzi. Nie znam jeszcze w stu procentach szczeg6tow dotyczacych samych
rozgrywek, w jakich bedziemy uczestniczyé. Wiem tyle, ze bedziemy gra¢ w najwyzszej lidze.

W jakich okolicznos$ciach nadeszla oferta z Charleston Southern University?

Pewnego dnia uczac sie do matury nagle dostalem maila od mojego przyszlego trenera. Napisal, ze
potrzebuja libero i ze widzi dla mnie miejsce w swoim zespole. Dlugo sie nie zastanawialam, cho¢
oczywiScie przedyskutowalam temat z rodzicami. Oni, tak jak i ja, bardzo sie ucieszyli, wiec decyzja
mogla by¢ tylko jedna. Tym bardziej, ze poza podnoszeniem poziomu sportowego bede mogla tez
studiowa¢ kierunek, ktory chcialam wybrac takze w Polsce, czyli kryminologie. Pierwotnie mialam
jeszcze przez rok zosta¢ w Polsce i wyjecha¢ do USA p6zniej, bo mialam oferte z innej uczelni na 2021
rok. Jedna wiadomo$¢ z Charleston Southern University zupelnie zmienita jednak moje plany.
Mialam tez propozycje z Francji i Szwajcarii, ale ta ze Stanéw Zjednoczonych byla zdecydowanie
najbardziej korzystna.

Jak duze szanse bedziesz mie¢ tam na regularna gre?

Poruszalem juz co nieco ten temat z trenerem, ale szczegoély tej rozmowy wolalabym zostawi¢ dla
siebie. Generalnie jestem osobg, ktéra do wszystkich przedsezonowych zapowiedzi podchodzi z
dystansem. Wiem, Ze czeka mnie duzo pracy i jestem na to gotowa. Jezeli bede sumiennie podchodzié
do swoich obowigzkéw, powinno mi sie to oplacié¢. Nie mysle wiec teraz o tym, czy bede graé czesto
czy rzadko, bo wszystko okaze sie dopiero po kilkunastu treningach. Najwazniejsze, ze na pewno nie
bede rywalizowaé na niskim poziomie.

Kiedy zaczynalas przygode z siatk6wka, marzylas o tym, ze w tak mlodym wieku uda ci
sie wyjecha¢ za granice?

Absolutnie sie tego nie spodziewalam. Opcja wyjazdu do USA zrodzila sie w sumie dopiero rok temu,
na poczatku klasy maturalnej. Na taki krok zdecydowala sie jedna z moich kolezanek. Czesto z nig na
ten temat rozmawialam i z biegiem czasu pomyst ten coraz bardziej mi sie podobal. Ona
przekonywala mnie, ze jesli kto§ ma w sobie duzo samozaparcia i motywacji, lubi rozmawiaé po
angielsku oraz kocha siatkowke, to wcale nie bedzie mu sie trudno odnalez¢ w Stanach
Zjednoczonych.

Ze sportem masz do czynienia od najmlodszych lat, ale wcale nie zaczynalas$ od
siatkowki.

Siatkowke zaczelam trenowaé w wieku siedmiu lat, kiedy po czterech latach jazdy na tyzwach
o$wiadczylam rodzicom, ze nie sprawia mi juz ona radosci i nie chce dluzej tego robi¢. A ze bylam
bardzo energicznym dzieckiem, nie pozostalo mi nic innego, jak tylko sprobowac innej dyscypliny
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sportu. I tak mama Dorota zaprowadzila mnie na treningi do MOS-u. W swojej grupie bylam wtedy
najmlodsza, zreszta jak niemal przez cale zycie (Smiech). Kiedy mama po dwoch latach zauwazyla, ze
siatkbwka naprawde sprawia mi przyjemnos$¢, zdecydowala sie otworzy¢ Akademie Pilki Siatkowe;j
»Opolanka” (obecnie Akademia ECO Uni Opole — przyp. red). Zaczynala od pieciu dziewczynek, a ja
bylam jedna z nich. Pod jej okiem trenowalam przez kilka lat, az trafitam do wowczas 2-ligowego
zespohu seniorek.

Nigdy nie ciggnelo cie, by pdj$¢é w pilkarskie §lady taty Radoslawa, trenera z
wieloletnim do$wiadczeniem, i brata Kamila, obecnie gracza 4-ligowego MKS-u
Gogolin?

Bywaly czasy, kiedy wraz z tata jezdzilam na obozy pitkarskie. Cho¢ bylam na nich jedyna dziewczyna,
pare razy sproObowalam swoich sil w pilce noznej. Ta dyscyplina zdecydowanie jednak mnie nie
pociggala. Pole do popisu w niej zostawiam wiec bratu (Smiech).

Z mama w roli szkoleniowca bylo ci na treningach latwiej czy trudniej niz innym?
Bardzo mi sie podobalo, ze podchodzita do mnie jak do kazdej innej zawodniczki, bo nigdy nie
chcialam by¢ traktowana na innych warunkach. Czesto zreszta w naszych rozmowach poruszalySmy
miedzy innymi ten temat. Te czasy wspominam dobrze, ale z wiekiem, kiedy zaczety buzowac
nastoletnie hormony, zaczelam czué potrzebe zmiany otoczenia. Dlatego tez zdecydowalam sie na
wyjazd do Palacu Bydgoszcz.

Rok spedzony w Bydgoszczy mocno pomaégl ci zyciowo?

Zdecydowanie tak, bo stalam sie dzieki niemu duzo bardziej samodzielna. Niby byt to tylko rok, ale
dla mnie tak naprawde az rok. Oprocz samodzielno$ci, wywalczylam tam brazowy medal mistrzostw
Polski kadetek oraz zyskalam cenne przyjaznie. Jedna z nich trwa w najlepsze az do dzi$ i mysle, ze
tak tez bedzie przez kolejne lata. Cho¢ z Zuzia, ktéra serdecznie pozdrawiam, dzieli nas wiele
kilometrow, w ogole nie odczuwamy tego dystansu i zawsze mozemy na siebie liczy¢.

To bydgoskie doS§wiadczenie pozwoli ci sie latwiej odnalez¢ w Stanach Zjednoczonych?
Na pewno ulatwi mi aklimatyzacje, poniewaz teraz juz wiem, jak to jest mieszka¢ daleko od domu i
teskni¢ za rodzing. Teraz czeka mnie jednak zupekie inne do§wiadczenie, bo trudno poréwnac rok
spedzony w Bydgoszczy, lezacej okolo pie¢ godzin jazdy od Opola, do czterech lat pobytu na mojej
przyszlej amerykanskiej uczelni, na ktora podr6z samolotem zajmuje kilkanasScie godzin. Czeka mnie
wiec znacznie dluzsza rozlgka z najblizszymi, ale wiem juz poniekad jak to smakuje i jak sie do tego
przygotowac.

Uwazasz sie za przyklad dla wszystkich zawodniczek trenujacych w Akademii ECO Uni
Opole?

Tak, pod wzgledem laczenia nauki z treningami. Duzo moich réwiesniczek pare lat temu
zrezygnowalo bowiem z trenowania siatkowki, stawiaja wszystko na szkole. Uznaly, Ze chcgc p6j$é na
dobre studia nie dadza rady polaczy¢ jej ze sportem. Ja postapilam inaczej, bo uwazam, ze sport i
nauke mozna odpowiednio pogodzi¢. Oczywiscie trzeba sie przy tym liczy¢ z pewnymi wyrzeczeniami.
Nigdy nie bylam uczennicg szo6stkowa, ani tez nie mialam stuprocentowej frekwencji na lekcjach, ale
generalnie uczytam sie dobrze. Zdalam miedzy innymi dwa egzaminy jezykowe i dzieki temu moge
nadal laczy¢ nauke ze sportem, tyle ze juz w Stanach Zjednoczonych.



